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心 经 结 绿 孙 


(介绍 般若 波罗蜜 多 心经 ) 


国营 印刷 承印 


般 振 疲 乡 富 多 心经 


观 自 在 著 萨 。 行 次 般 知 波罗蜜 多 时 。 
照 见 五 萄 党 空 。 度 一 切 兰 厄 。 售 利 子 
色 不 异 空 。 空 不 异 色 。 色 即 是 空 。 空 
即 是 色 。 受 想 行 识 。 亦 复 如 是 。 售 利 
子 是 诸 法 空 相 。 不 生 不 灭 。 不 垢 不 净 。 
不 增 不 减 。 是 故 空 中 无 色 。 无 受 想 行 识 
。 无 眼 耳 鼻 舌 身 意 。 无 色 声 香味 触 法 
。 无 眼界 乃至 无 意识 界 。 无 无 明 。 亦 无 
无 明 尽 。 乃至 无 老死 。 亦 无 老死 斥 。 无 
苦 集 灭 道 。 无 智 亦 无 得 。 以 无 所 得 故 
。 著 提 隘 地 。 依 般若 波罗蜜 多 故 。 心 
无 王 碍 。 无 亚 碍 故 。 无 有 恐怖 远离 颠 
个 区 起 * 完 竟 召 上 。 三 世 诸 佛 依 般 大 
波 罗 密 多 故 。 得 阿 码 多 罗 三 昔 三 人 
, 故 知 骤 若 波 罗 诸 多 ， 是 大 神 死 
大 明 咒 。 是 无 上 咒 ” 中 无 等 等 史 "能 
除 一 切 苦 。 真 实 不 虚 。 故 说 般若 波 罗 
蜜 多 吃 。 即 说 咒 旦 。 揭 详 揭 诺 。 波 罗 
揭 席 。 波 罗 僧 揭 诺 。 某 提 萨 婆 订 。 





般 和 在心 经 版 本 

佛教 教义 、 博 大 精 次 ， 每 一 卷 每 一 字 都 
含有 极 深 的 哲理 。 据 统计 ， 佛 教 遗 留 下 来 的 
佛经 ， 共 有 三 千 零 五 十 三 部 ， 一 万 一 千 九 百 
七 十 卷 。 

在 佛教 经 典 中 ， 最 重要 的 部 份 ， 称 为 「[ 般 
若 部 」 。 在 这 [般若 部 」 的 经 典 中 ， 最 具 代 
表 性 的 ， 是 「 大 般若 经 」 。 

[大 般若 经 」 多 达 六 百 部 ， 但 「 大 般若 
经 」 的 精 血 ， 却 在 一 篇 仅 二 百 六 十 多 字 的 「 般 
若 心 经 」 之 内 。 因 此 ， [般若 心经 」 被 喻 为 
「 大 般 知 经 」 的 心 胜 ， 也 就 是 真 真正 正 的 
「 心 」 经。 诵读 了 这 篇 经 ， 就 等 如 诵读 了 六 
百 卷 的 「 大 般若 经 」 。 


般 震 心经 阐 产 
[ 般 知 心经 」 详 名 称 作 [般若 波罗蜜 多 
心经 」 或 「 摩 襄 般若 波罗蜜 多 心经 。 有 多 
种 译本 ， 一 般 认 为 有 八 种 翻译 版 ， 流 传 於 世 。 
中 国 最 早 的 汉 译 [心经 】 ， 相 传 是 由 鸠 
摩 罗 什 KUMA RAJIRA) 所 译 成 的 ， 至 今 有 


一 千 五 百 多 年 历史 。 

中 国 佛教 以 显 宗 为 主要 特色 ， 所 念 诵 的 
心经 ， 却 是 出 于 玄 上 法 师 的 翻译 本 ， 与 鸠 摩 
罗 什 的 翻译 本 只 有 数字 之 差 。 

据闻 当日 唐 太 宗 曾 经 出 榜 昭 告 天 下 ， 征 
求 高 明 将 「 心 经 上 再 度 删改 ， 如 能 删 一 字 而 
不 失 其 义 者 ， 赏 黄金 百 两 ， 结 果 无 人 可 改 此 
经 一 个 字 。 可 见 了 心经 」 确 是 字 字 玄机 ， 缀 


不 简单 
| 般若 心经 浅 解 
[般若 心经 | 其 实 是 一 简 哲 学 论文 ， 是 
最 高 佛学 的 宝 宙 观 。 
因此 ， 心 经 没有 宗教 色彩 ， 任 何 宗教 任 
何人 士 均 可 诵读 ， 体 验 经 中 的 智慧 
佛祖 释 迎 件 尼 说 修法 共有 八 万 四 千 个 法 
门 ， 每 一 法 门 党 可 汉人 成 佛 ， 所 谓 「 作 万 四 
二 个 | ， 只 是 比喻， 谓 方 法 极 多 ， 无 以 为 数 ， 
只 要 领悟 个 中 遭 理 ， 每 个 人 都 有 自己 可 选择 
的 方法 。 所 谓 『 皆 可 成 佛 ) ， 亦 是 泛 论 一 个 
人 得 到 极 大 的 快乐 ， 非 指 死 后 可 以 成 们 成 佛 ， 
万 指 今世 能 超脱 【生老病死 苦 1 ， 乔 脱 人 让 








国 总 总 不 幸 和 痛苦 ， 做 一 个 快乐 的 人 轴 了 ! 

[ 摩 启 般若 波罗蜜 多 心经 」 是 什么 ? 

最 简单 而 又 最 流行 的 说 法 ， 是 说 依照 「[ 般 
奉 」 的 奇妙 方式 修法 ， 可 使 人 脱离 「 生 老病 
死 苦 」 的 烦恼 ， 屏 到 委 乐 于 和 的 境界 ， 得 到 
永恒 的 幸福 。 

摩 订 

[ 摩 启 」 二 字 乃 源 于 梵 语 MAHA 的 汉字 
译 者 ， 代 表 了 大 上 、 「 多 」、 [ 胜 」 的 意 
思 。 

[大 j 是 [巨大 上 、:T 多 」 ， 但 并 非 指 
我 们 日 常生 活 中 所 指 的 「 大 」 ， 而 是 一 个 喻 
词 ， 意 谓 不 拘 时 间 空 间 均 能 充盈 宇宙 整体 的 
一 种 存在 力量 。 因 此 ， 无 物 可 与 这 「 摩 襄 | 
比较 。 

人 的 智慧 是 有 一 个 限度 ， 因 此 「 摩 订 ) 
之 多 之 大 之 胜 ， 就 非 人 的 智慧 所 能 量度 。 译 
者 既 在 中 国文 学 中 找 不 到 一 个 名 词 可 代替 「 摩 
订 上 | ， 只 好 音译 。 这 是 一 种 费 笋 心思 的 译 法 。 

其 比喻 之 「 完 满 】 及 「 宏 大 上 」 ， 乃 宇宙 
之 源 的 形容 词 。 
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在 吴承恩 著 的 「 西 游记 上 」 中 ， 有 一 段 妙 
绝 的 故事 ， 正 好 解释 了 [ 摩 订 」 的 真 义 。 

话说 孙悟空 要 与 如 来 佛祖 比 个 高 低 。 孙 
吾 空 自 调 打 一 个 跟 斗 可 翻 十 万 八 千里 。 佛 祖 
指出 无 论 他 翻 多 远 ， 也 难 逃 出 他 手掌 之 内 。 
结果 孙悟空 翻 了 几 个 跟 斗 ， 在 一 山上 写 上 [ 老 
孙 在 此 一 尿 」 六 字 ， 回 来 向 佛祖 伯 强 。 怎 料 
佛祖 将 手掌 一 伸 开 ， 只 见 那 六 字 竟 写 在 佛祖 
的 指 间 ， 可 见 孙悟空 一 直 未 跳出 如 来 佛祖 之 
掌心 之 内 。 

如 来 佛祖 非 施 法 术 ， 只 是 在 孙悟空 一 牙 
上 天 的 刹那 ， 将 自身 与 大 目 然 合 一 ， 达 到 所 
谓 「 天 人 合 一 上 的 境界 ， 也 就 是 「 摩 订 」 的 
境界 ， 任 孙悟空 怎样 飞 ， 也 飞 不 出 这 宇 审 ， 
也 就 是 如 来 佛祖 的 手掌 之 内 。 如 来 那 一 刹 ， 
是 体 认 了 [「 摩 订 上 」 。 


[般若 」 一 般 的 解释 ， 是 [智慧 上 」 ， 但 
[智慧 上 」 二 字 只 能 描写 「 般 者 」 的 表面 ， 不 
能 完全 透彻 地 解释 这 二 字 的 神通 ， 因 此 [ 般 
若 」 不 直译 为 [智慧 」 ， 而 跟 原 焚 语 音 〈 古 








时 之 印度 音 ) 直 翻 过 来 ， 其 目的 在 说 明 [ 般 
若 上 二 字 ， 在 中 国文 字 里 ， 无 法 找到 二 字 可 
以 代替 。 

[智慧 是 指 人 类 对 世界 万 物 所 知 所 解 
的 能 力 ， 称 为 「 世 间 智 上 。 人 的 智商 有 极限 ， 
所 见 所 闻 ， 只 是 凡夫 凡 眼 分 辨 出 来 的 一 种 见 
解 ， 并 非 宇 宣 的 真相 。 宇 宙 \y 之 大 ， 非 人 类 智 
商 可 随 可 及 ， 虽 有 科学 家 、 哲 学 家 参透 宇宙 ， 
但 站 在 佛 家 的 眼光 来 看 ， 还 觉得 未 够 「 真 知 
灼 见 上 ， 因 人 受 六 识 而 生 感 党 ， 这 感觉 是 妄 
知 妄 见 的 ， 只 是 人 眼中 「 自 以 为 是 」 的 一 种 
见解 。 

[ 般 铸 」 是 指 一 个 人 非 以 肉体 感觉 右 官 
所 论 定 出 来 的 真实 智慧 ， 而 以 人 的 灵性 所 体 
会 的 真正 智慧 ， 称 之 为 「 无 漏 智 | ， 这 包 融 
| ”的 宇宙 真理 ， 这 才 是 「 般 若 」 ! 

所 以 你 我 委 有 [世间 智 上 」 (智慧 也 ) 。 
但 不 是 一 定 有 [无 漏 智 上 〈 般 若 也 ) 。 [ 世 
间 智 」 你 我 易 寻 ， 人 一 出 生 后 就 不 断 受 到 教 
育 ， 但 这 些 教育 ， 是 人 肉体 所 体会 的 智慧 ， 
有 极 大 的 局 限 性 ， 非 宇宙 的 全 部 ! 直至 成 长 
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到 一 个 阶段 ， 发 觉 肉 体 所 感觉 的 世界 外 ， 还 
有 非 肉 体 以 外 的 世界 ， 物 质 世 界 有 极 大 的 局 
限 ， 物 欲 使 人 穷 一 生 之 力 追 求 而 依然 感到 空 
虚 、 不 快乐 ， 于 是 开始 发 现 人 可 藉 另 一 途径 ， 
[无 漏 智 上 」 《〈 即 般若 ) 这 无 上 智慧 去 体会 。 

但 得 到 [般若 上 ， 非 要 你 抛 开 一 切 世 间 
智 ， 就 可 以 得 到 ， 反 之 ， 要 尽 得 「 世 间 智 J 
才 可 达到 「 无 漏 智 」 ， 人 要 修 习 一 切 世 间 智 
慧 ， 通 过 闻 、 思 、 修 三 个 境界 ， 才 可 以 慢 慢 
达到 灵性 的 体会 。 亦 即 是 「 般 若 上 」 境界 。 因 
此 「 世 间 智 」 乃 造船 之 本 ， 「 无 漏 智 上 乃 渡 
我 们 到 快乐 净土 之 船 ， 无 木 不 能 成 船 ! 无 世 
间 智 亦 即 无 「 无 漏 智 」 。 

人 面 对 人 生 ， 经 世间 遭遇 而 次 受 体 会 ， 
才 可 以 达到 「 般 若 上 」 的 「 无 漏 智 境界 」 。 人 
产生 智慧 ， 是 要 经 人 生体 会 而 来 。 因 此 愈 多 
经 历 的 人 ， 愈 易 透 彻 「 般 若 上 ， 由 看 文字 ， 
到 观照 ， 到 实 相 的 人 生体 验 ， 累 积 了 多 少 感 
觉 才 到 那 [般若 」 的 境界 。 

世间 智 要 去 领悟 ， 才 可 以 开窍 ! 所 以 [ 般 
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若 心经】 ， 是 加 速 我 们 看 透 万 物 真 像 ， 而 比 
别人 更 快 地 活 得 更 快乐 的 无 上 方法 。 [般若 
心经 上 已 被 证 实 可 以 通过 诵读 ， 令 人 精神 集 
中 ， 脑 活 神 通 。 人 脑 一 活 ， 所 有 的 智慧 都 来 
了 ， 决 断 也 英明 了 ， 自 然 选择 正确 ， 行 起 大 
运 来 。 

[般若 」 就 是 佛 性 ， [般若 」 通过 觉悟 
世间 智 的 真实 面 狐 后 ， 产 生出 来 的 一 种 人 生 
观 。 这 人 生 观 ， 非 源 于 肉体 六 识 ， 普 通 人 的 
智慧 ， 乃 源 于 宇宙 \i， 悟 彻 来 源 的 「 般 若 」 ， 
故 称 为 般若 的 实 相 ， 这 是 真 的 智慧 ， 永 恒 的 
智 医 ， 消 灭 一 切 烦恼 ， 永 恒 的 「 定 」! 永恒 
的 「 和 定 」 在 快乐 与 幸福 之 境 ! 


站 多 密 多 


人 是 演员 ， 来 到 这 生 要 演 这 个 角色 ， 婚 
是 演员 ， 就 应 有 演员 道德 ， 尽 量 将 自己 的 戏 
演 好 ! 

但 偏偏 人 是 自 找 麻 烦 的 动物 ， 总 在 妒忌 
人 家 演 的 角色 ， 自 己 出 场 演 小 兵 ， 总 在 妒忌 
人 家 演 皇 帝 的 。 

结果 舞台 乱 了 ， 因 为 小 兵 抢 了 皇帝 的 戏 














来 演 。 

好 的 戏 ， 要 靠 每 个 重视 自己 岗位 戏份 的 
演员 ， 去 演 好 自己 的 戏份 。 

人 要 将 自己 应 做 的 事 做 好 ， 获 得 圆满 成 
就 ， 是 最 大 的 成 功 。 

因此 不 要 谈 宗 教 ， 也 不 要 谈 到 外 太空 去 ， 
将 自己 的 本 份 做 好 ， 就 是 人 生 了 。 

成 就 一 件 事 ， 从 开始 向 自己 的 目的 地 出 
发 到 完成 ， 印 度 人 就 叫做 「 波 罗 蜜 多 」 。 

在 这 个 过 程 中 所 用 的 方法 ， 亦 称 为 「 波 
罗 蜜 多 ] 。 

因此 [般若 波罗蜜 多 」 ， 就 是 说 依照 般 
若 的 方法 ， 从 茫茫 苦海 中 解脱 生老病死 知 ， 
到 达 永 恒 的 快乐 ， 这 过 程 就 是 「 般 大 波罗蜜 
多 上 」 了 。 

另 一 个 有 趣 的 例子 。 

每 个 人 都 有 旅游 的 经 验 ， 请 问 ， 你 上 次 
旅行 往 哪 处 去 ? 

打 个 比喻 ， 当 是 台北 吧 ! 

还 记得 自己 住 在 哪 一 家 饭店 ， 哪 一 间 房 
间 吗 ? 








相信 很 多 人 都 不 记得 吧 ! 

其 实 人 一 生 下 ， 像 入 住 一 间 酒 店 一 样 ， 
我 们 的 身体 就 如 酒店 一 样 ， 给 我 们 的 灵 体 寄 
居 ， 直 至 再 要 上 路 ， 又 要 住 另 一 间 酒 店 
CHECK-IN 吧 了 ! 

人 的 生死 ， 就 如 CHECK-IN 和 CHECK- 
OUT， 由 一 家 酒店 到 另 一 家 酒店 ! 

因此 ， 不 必 太 执著 于 这 家 酒店 给 你 的 东 
西 ， 只 要 住 得 舒 舒 服 服 就 好 了 ! 

但 偏 有 人 一 住人 这 家 酒店 ， 就 痛 茶 得 很 。 
不 但 住 得 不 快乐 ， 还 将 自己 住 的 那 家 酒店 弄 
得 奇形怪状 ， 地 基 斜 牌 ， 空 气 绝 不 流通 。 

在 这 酒店 住 ， 辛 若 极 了 ! 

[波罗蜜 多 上 ， 就 是 指 如 何 可 以 使 你 在 
这 酒店 住 得 快乐 ， 直 至 CHECK-OUT 搬 到 另 
一 间 酒 店 住 为 止 。 佛 家 认为 ， 一 共有 六 种 方 
法 : 

第 一 种 方法 ， 叫 做 布施 波罗蜜 。 

就 是 不 断 的 送 东 西 给 别人 ! 

世间 最 奇妙 是 你 怎样 对 人 ， 人 自然 怎样 
对 你 ， 你 恨 一 个 人 ， 不 可 能 终 求 别人 会 喜欢 
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你 。 你 想 人 家 对 你 笑 ， 你 必须 先 要 向 人 家 笑 ， 
这 是 很 简单 的 道理 。 

试看 ， 遇 到 好 朋友 ， 不 率先 伸 出 你 的 手 ， 
人 家 不 会 伸 出 手 来 ， 一 切 以 自己 先 做 ， 一 切 
事 都 会 圆满 很 多 。 

「[ 施 」 比 「 受 上 」 伟 大 之 处 在 这 里 。 

第 二 个 方法 是 「 持 戒 上 」 。 

很 多 人 一 见 [ 戒 」 字 就 惊 ， 因 为 要 改变 
自己 的 坏 习 惯 。 他 们 会 说 : [江山 易 改 ， 品 
性 难 移 」 。 

一 个 [ 难 」 字 ， 将 自己 不 愿 改 变性 格 的 
藉 口 都 引 来 了 ， 自 己 好 不 风骚 ! 

其 实 江山 易 改 ， 品 性 「 可 」 移 ， [不 
移 ， 只 是 自己 不 肯 [ 移 」 罢了 。 

第 三 种 是 忍 辱 波罗蜜 。 

受 人 人 迫害， 自然 痛 知 ， 要 忍 才 不 会 有 争 ， 
所 谓 「 忍 一 时 风平浪静 ， 退 一 步 海阔天空 」 。 
但 谁 也 要 问 ， 为 什么 要 忍 。 这 「 肪 辱 」 两 字 ， 
非 一 般 的 「 忍 ! ， 而 是 将 之 看 成 另 一 种 的 境 
界 。 

人 的 业 力 始 于 因果 。 有 因 必 有 果 ， 每 一 
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件 事 ， 都 有 一 个 原因 而 来 的 。 人 家 骂 你 ， 必 
因 你 以 前 也 同样 骂 过 人 ， 人 家 受到 极 大 的 痛 
蔡 ， 于 是 这 痛苦 的 感 党 ， 目 前 回 到 你 的 身上 。 

在 人 生 的 过 程 中 ， 我 们 被 安排 在 这 一 家 
酒店 CHECK-IN， 这 [安排 ) 是 因 前 生 种 的 
因 ， 故 安排 结 这 个 果 。 因 此 有 人 人 入住 五 星 级 
大 酒店 ， 有 人 入 住 水 皮 旅 舍 。 这 「 忍 ] 是 满 
足 于 自己 目前 所 既 有 的 ， 将 之 做 到 最 好 。 一 
家 普通 的 酒店 ， 亦 可 以 成 就 一 间 有 特色 有 格 
调 的 酒店 。 因 此 满足 于 既 有 ， 是 「 忍 辱 」 之 
真 义 。 

第 四 种 方法 是 精进 波罗蜜 ， 这 精进 在 指 
人 在 世 为 达到 快乐 的 彼岸 ， 力 行 是 重要 的 ， 
也 就 是 努力 决定 一 切 。 

每 个 人 都 是 一 棵 树 的 「 根 」 ， 每 个 人 ， 
有 很 多 人 在 倚靠 你 。 如 你 已 婚 ， 妻 子 、 子 女 
都 靠 你 ， 你 是 一 家 的 支柱 。 你 是 人 家 的 儿女 ， 
父母 对 你 宠爱 ， 更 不 能 将 自己 变 成 一 棵 永 不 
能 独立 生长 的 坏 树 。 人 是 根 ， 人 是 树 。 要 自 
立 ， 要 站 得 稳 。 

这 「 站 得 稳 上 」 ， 必 要 努力 才 成 。 





第 五 种 方法 是 [禅定 波罗蜜 上 ， 讲 求 精 
神 集 中 ， 人 分 心 ， 大 事 难 成 。 所 谓 一 心 一 智 
一 德 ， 思 想 集中 ， 才 有 力量 ， 才 有 智慧 ! 

曾 有 人 访问 列 根 总 统 问 他 成 功 秘诀 ， 他 
涪 : [我 只 懂 想 一 件 事 ， 然 后 做 好 一 件 事 。 
结果 我 成 功 了 。 当 我 失败 时 ， 我 回头 一 望 ， 
那 时 原来 我 在 想 多 过 一 件 事 ! 」 要 达到 永恒 
的 快乐 ， 得 知 [般若 上 伟大 智慧 ， 人 必须 学 
习 禅 定 也 就 是 思想 集中 。 

第 六 种 方法 是 [般若 波罗蜜 」 ， 就 是 「 般 
若 波 罗 蜜 多 心经 上 」 所 说 的 大 智慧 ， 能 够 看 通 
世界 ， 才 可 以 知道 自己 所 行 的 道路 ， 到 底 有 
没有 意思 ? 所 谓 [五 度 如 盲 ， 般 若 为 导 。j 
以 上 所 提 的 方法 ， 都 要 用 「 般 若 」 来 引导 。 
不 知 「 般 若 」 的 真 智慧 ， 这 「 五 度 」 也 很 容 
” 易 走 贫 了 路 。 
因此 [般若 波罗蜜 多 心经 1 的 [般若 波 
罗 蜜 多 上 」 ， 你 指 人 必须 了 解 人 类 的 大 智慧 ， 
是 在 解脱 生老病死 苦 ， 达 到 超越 轮回 因果 ， 
永恒 定 在 快乐 的 境界 。 这 目标 ， 不 是 在 远 远 
的 天 外 ， 而 在 我 们 日 常 的 生活 中 。 一 日 不 能 
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快乐 ， 终 生 不 能 快乐 ; 终生 不 能 快乐 ， 下 世 
不 能 快乐 。 每 日 的 快乐 ， 是 真正 的 [般若 」 。 
禅宗 有 [日 日 是 好 日 」 这 精 句 ， 正 好 解释 了 
这 种 感觉 。 

佛学 最 令 人 折服 的 地 方 ， 是 一 套 宏观 的 
宇宙 论点 及 人 生 的 达 乐 方法 。 要 人 不 局 限 认 
外 物 ， 明 心 是 性 ， 拥 有 如 来 佛 的 「 上 自由 j」 “〈 灵 
性 上 ) 、 这 是 大 自在 ， 大 自由 。 而 能 达到 这 
个 境界 ， 也 就 是 「 佛 」 了 。 要 在 担 惊 受 怕 中 
成 「 佛 」 ， 那 一 定 不 是 「 佛 」 。 

波罗蜜 多 ， 其 义 在 「 完 成 这 一 境界 ， 
但 又 以 [不 停留 」 的 方式 ， 达 到 这 种 大 自在 。 

什么 叫做 [不 停留 」 呢 ? 

最 好 以 「 水 上 来 打 个 比喻 吧 ! 无 论 [水 
放 在 任何 容器 之 中 ， 它 都 能 收 放 自如 地 随 着 
容器 的 形状 ， 而 改变 自己 的 形体 。 在 那 一 判 
放 的 容器 内 ， 水 虽然 改 了 形 ， 但 还 是 水 。 无 
论 你 放 在 那 一 个 容器 内 ， 水 虽 变 成 那 一 容器 
一 般 ， 但 还 是 「 水 j o 

[水 」 在 表现 了 [大 自在 」 的 真 义 。 

人 的 「 灵 上 」 如 [水 上 」 ， 在 任何 人 身 ， 都 
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如 人 ， 但 灵 一 离开 ， 灵 永远 可 以 有 不 同 的 形 。 

但 是 一 一 

如 果 水 在 一 容器 内 冷凝 成 冰 后 ， 就 失去 
了 这 自由 无 物 的 性 质 ， 也 失 了 大 目 在 。 

等 如 人 的 「 灵 」 征 在 一 个 人 体 上 ， 也 上 自 
然 失 了 自由 性 ， 失 了 大 上 自在 。 

夕 

[般若 心经 」 的 [ 心 上 字 ， 可 作 [心脏 
解 ， 意 喻 解 经 的 心 胜 ， 比 喻 其 重要 性 。 

人 有 一 颗 「 不 动心 | ， 埋 于 心灵 深 处 ， 
这 是 唯一 真实 的 心 。 

以 [水 1] 输 「 心 上 的话 ， [水 上 」 无 论 多 
么 惊涛骇浪 ， 但 在 海底 深 处 ， 水 的 本 狐 ， 平 
静 无 比 。 水 之 所 以 动 ， 完 全 是 由 于 环境 所 做 
成 。 
波浪 与 水 底 之 水 不 一 样 。 但 大 家 都 是 水 。 
水 的 本 质 为 「 不 动 的 。 

同样 T 心 上 ， 每 个 人 的 表面 多 么 变动 都 
好 ， 但 每 个 人 的 内 心 深 处 ， 都 有 一 颗 宁 静 的 
心 ， 这 心 ， 是 不 动心 ， 一 切 众生 都 有 这 颗 心 。 

因此 ， 1 般若 心经 ， 是 指 每 个 人 ,都 





有 这 超越 时 空 ， 永 恒 存 在 ， 超 越 实在 的 理性 
之 心 。 因 此 [心经 上 」 这 简称 的 另 一 真 义 ， 是 
说 明 这 部 经 的 精华 实 难以 脱离 此 般若 之 智 的 
不 动心 。 这 讲法 对 「 人 】」 智慧 的 肯定 ， 又 跨 
了 一 大 步 。 一 再 肯 征 众生 皆 有 佛 性 ， 众 生 秋 


有 不 动心 。 


经 的 存在 价值 ， 只 在 使 行者 通过 念 育 ， 
得 到 引导 ， 使 已 心 与 「 佛 心 1 紧密 相连 。 

超越 了 物欲 ， 搭 通 了 人 与 宇宙 \ 脉 膊 的 节 
奏 。 

诵 经 的 目的 ， 是 要 你 借 经 文 的 节奏 及 内 

涵 的 宇宙 \ 观 ， 开 发 自己 的 心灵 ， 使 面临 困境 
时 ， 能 藉 诵 经 激发 起 勇敢 的 活 下 去 的 力量 ， 
借 取 大 自然 的 力 ， 发 动 自己 的 不 动心 ， 以 极 
高 的 智慧 去 破解 问题 。 

因此 ， [经 」 要 领悟， 不 在 知道 表面 的 
意思 ， 也 在 此 意 。 

又 为 什么 ， 有 些 人 称 念经 为 「 修 」 经 ， 
用 「 修 」 字 来 形容 ， 表 示 用 「 心 」 去 渗透 佛 
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理 ， 不 是 用 「 眼 」 去 看 佛经 。 单 靠 文 字 怎 可 
能 掌握 永恒 的 真理 呢 ? 因此 太 执 迷 于 佛经 字 
句 的 考证 ， 大 抛 一 批 佛学 专 有 名 词 ， 这 是 错 
误 的 修 经 法 。 

故此 [心经 」 不 是 经 。 


般若 心经 的 应 用 

现代 都 市 人 学 习 「 般 若 心 经 1 ， 因 为 
[心经 】 可 以 令 我 们 在 百 忙 之 中 ， 找 回 目 我 ， 
不 会 生活 得 焦虑 和 不 安 。 

一 般 都 市 人 都 有 「 失 心 1 的 现象 ， 一 切 
的 身体 疾病 及 灵 病 亦 随 之 而 来 ， 因 此 ， [「 心 
经 」 可 说 是 帮助 我 们 都 市 人 找 回 目 己 的 「 心 ] 
的 心经 ， 使 人 类 得 以 善 发 其 所 以 为 人 的 特性 ， 
拥有 极其 宏观 的 智慧 。 

因此 心经 不 愧 为 「 心 之 经 1 ， 不 单打 破 
我 们 的 迷情 妄 执 ， 而 且 使 人 平心静气 地 来 思 
索 这 一 颗 「 心 】 。 这 绝 不 是 简单 的 。 


心经 为 什么 要 先 念 后 解 ? 
要 领悟 心经 的 真 义 ， 令 心经 的 精华 在 我 
们 的 潜意识 札 根 ， 最 好 还 是 先 念 诵 ， 后 求解 。 


将 心经 念 到 滚 瓜 烂熟 ， 喃 叶 上 口 ， 目 然 会 感 
染 经 内 的 精华 ， 然 后 才 开始 解 透 经 中 的 真 义 ， 
这 种 领悟 方法 最 快 ， 也 最 好 。 


心经 为 什么 可 以 治 巴 ? 

很 多 人 都 有 见鬼 的 经 验 ， 甚 至 比 鬼 压 ， 
比 鬼 上 身 。 

有 些 朋友 因 灵 体 上 身 而 重 覆 灵 体 死 前 的 
遭遇 。 跳 楼 自杀 、 服 毒 、 用 力 割 脉 而 死 等 。 
扰 修 经 的 人 。 

为 什么 [般若 心经 」 能 有 这 特殊 的 效果 
呢 ? 

首先 ， 必 要 理解 ， 为 什么 人 会 成 为 
「 鬼 1 ? 

所 谓 「 无 冤 不 成 鬼 1 ， 人 在 生 的 时 间 ， 
因为 有 看 不 开 ， 想 不 透 的 客 届 ， 和 死 后 灵魂 寄 
存 人 间 ， 不 能 安息 。 

如 由 一 空间 到 另 一 空间 ， 但 不 能 顺利 引 
渡 ， 被 夹 在 两 个 空间 之 中 。 

极 之 痛苦 ， 十 分 辛苦 。 茫 茫然 在 一 片 黑 
暗 之 中 ， 不 知 发 生 了 什么 事 。 


























当 一 个 人 向 这 些 灵 体 诵读 心经 时 ， 等 如 
将 心经 内 藏 的 虚空 宇宙 观 灌输 给 那 一 灵 体 ， 
令 那 心 存 铭 届 的 灵 体 悟 到 宇宙 好 广 好 阔 ， 外 
边 世 界 更 美丽 ， 何 必 为 了 小 小 的 怨气 ， 局 限 
于 一 间 房子 、 一 个 问题 、 一 口 污 气 之 内 呢 ? 

心经 成 了 游说 她 灵 改 变 人 生 观 的 药 。 邻 
那 怨 灵 悟 到 「 色 即 是 空 ， 空 即 是 色 」 的 道理 ， 
急 灵 磁场 力量 自然 会 消失 。 怨 灵 就 会 有 一 种 
力量 脱离 那 黑 暗 空间 ， 再 度 投胎 去 。 

因此 ， 假 如 怀疑 家 内 有 灵 体 ， 将 般若 
心经 」 背诵 ， 可 以 令 灵 体 安息 离 去 。 

因此 ， 假 如 旅游 时 入 住 酒店 时 背诵 心经 ， 
会 将 房间 的 灵 体 驱 去 ， 出 入 平安 。 

因此 ， 假 如 新 居 入 伙 ， 在 入 住 时 将 般 
若 心经 」 背诵 ， 可 以 令 房子 内 上 一 手 住 客 的 
污 气 驱 去 。 尤 其 是 一 些 房子 可 能 兽 有 人 去 世 ， 
这 心经 一 念 出 ， 就 可 以 间接 做 了 好 事 ， 令 灵 
体 得 以 超度 及 安息 。 


心经 为 什么 可 以 治 失眠 ? 
都 市 人 每 天 奔波 劳 夭 ， 精 神 极度 紧张 ， 
人 脑 就 好 似 一 部 录影 机 一 般 ， 不 断 开 动 。 


当 我 们 放下 工作 ， 倒 头 要 睡 时 ， 由 于 工 

作 太 紧张 ， 脑 袋 还 在 动 ， 如 录影 机 一 样 ， 机 

件 还 在 动 ， 收 所 不 及 。 试 问 怎 会 睡 得 安宁 呢 ? 

只 要 每 晚 临 睡 前 微笑 念 心 经 ， 心 经 的 智 

臣 不 单 可 以 令 人 松弛 神经 ， 而 且 可 以 长 存 一 

种 乐观 知 命 的 潜意识 ， 对 一 个 人 的 心理 发 展 ， 
有 极 大 的 好 处 。 


心经 为 什么 可 以 治 失恋 ? 

一 切 失 败 的 爱情 ， 都 在 于 每 一 个 人 太 执 
著 自 己 的 好 处 和 威风 ， 漠 视 对 方 的 存在 。 因 
此 ， 为 求 对 方 为 自己 做 尽 一 切 好 处 ， 只 求 自 
己 有 好 处 的 爱情 ， 一 定 悲 剧 收场 。 

爱情 是 无 私 的 付出 ， 不 求 收 获 的 ， 用 这 
样 的 心态 来 谈 恋 爱 ， 一 定 成 功 。 「 心 无 墨 得 ， 
无 有 和 恐 怖 上 ， 一 个 存 有 [ 拿 好 处 」 的 心 去 追 
求 异 性 的 人 ， 一 乍 处 处 见 星 碍 ， 自然 处 处 有 
恐惧 之 心 。 

假如 能 够 每 晚 临 睡 前 ， 将 心经 为 对 方 〈 目 
标 异 性 ) 念 诵 ， 为 求 他 的 幸福 而 背诵 ， 这 种 
「 施 」 经 的 心态 ， 会 构成 一 种 奇异 的 效果 ! 

在 佛教 的 角度 而 言 ， 叫 做 [ 回 阿 」 。 


将 心经 回 向 自己 喜欢 的 人 ， 会 在 不 知 不 
觉 中 ， 将 你 的 脑 电波 赁 查 心经 广大 的 磁场 力 
量 ， 送 到 对 方 。 会 令 对 方 潜意识 受到 感染 ， 觉 
得 你 有 这 种 关怀 。 

心经 之 谓 「 心 | ， 是 指 在 潜意识 的 沟通 
路 上 ， 有 了 一 条 可 通 之 妙 路 。 

自己 付出 情感 ， 以 心经 作 礼物 ， 对 方 一 
定 感染 到 ， 也 会 感觉 到 这 一 人 的 情意 。 

妻 子 为 丈夫 诵 心经 ， 效 果 -一 样 。 这 种 T 回 
向 」 力量 ， 是 源 于 「 施 1 字 ， 无 私 付出 的 人 ， 
一 定 会 收 到 善 果 的 。 


心经 为 什么 可 以 改 运 ? 

一 个 人 常常 行 训 运 ， 必 征 心神 玺 狗 ， 心 
经 可 以 摄 住 一 个 人 的 心神 ， 转 而 行 好 运 。 

心经 是 正极 灵 能 的 经 文 ， 可 以 将 不 吉 阴 
那 的 东西 驱 去 。 

念 育 [般若 心经 」 可 以 使 人 行 运 ， 甚 至 
致富 ， 其 原因 可 以 从 消极 及 积极 两 方面 来 分 


“从 消极 一 方 先 谈 ， 
心经 可 以 使 你 行 运 、 致 富 。 
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最 直接 地 ， 是 能 令 你 [心中 富有 ] 。 

无 论 你 家 财 千 万 ， 还 是 贫 无 立 锥 ， 都 必 
须 追 求 心 中 富有 ， 一 个 人 心中 富有 ， 才 真正 
拥有 快乐 。 在 佛教 的 角度 而 言 ， 一 个 人 能 拥 
有 心中 富有 ， 开 心 快乐 ， 也 就 是 「 佛 」 了 。 

心经 的 宇宙 观 ， 能 令 你 通过 背诵 ， 慢 慢 
感染 到 宇宙 就 是 我 ， 我 便 是 宇宙 的 智慧 ， 万 
物 皆 在 我 的 宇宙 之 内 ， 世 界 的 财宝 ， 尼 在 我 
的 口袋 之 中 ， 自 己 去 不 去 拿 来 用 ， 决 于 自己 
而 已 。 

因为 自己 追求 心中 富有 ， 是 精神 世界 的 
满足 ， 因 此 ， 有 没有 钱 并 不 是 最 最 重要 的 事 。 
心中 富有 就 是 一 切 了 。 

这 是 背诵 心经 ， 其 中 一 些 行者 所 领略 到 
的 道理 。 

但 另 一 些 行者 ， 却 有 较 积 极 的 领悟。 

一 个 人 开始 修 练 心经 之 后 ， 会 有 一 种 胸 
襟 开阔 ， 虹 得 开 瞳 得 大 的 思想 。 所 谓 [有 容 
可 以 做 大 事业 。 

这 种 「 容 」 人 观 ， 乃 来 自 心 经 的 修 持 。 
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因为 一 个 人 心胸 一 阔 ， 必 然 会 有 一 种 博 
爱 的 精神 ， 一 定 人 缘 好 。 就 算 自己 不 想 做 大 
生意 ， 也 会 被 环境 及 良好 的 人 际 关系 迫 做 大 ! 
因为 每 个 职员 都 乐意 为 这 个 人 打工 ， 每 一 间 
公司 都 觉得 与 你 合作 最 快乐 。 自 然 发 旺 致富 ， 
享受 名 成 利 就 的 福气 。 

因此 ， 心 经 一 修之 后 ， 人 的 世界 观 就 会 
改变 。 运 气 也 自然 会 变 。 
《般若 波罗蜜 多 心经 》 

《般若 波罗蜜 多 心经 ) 八字 经 题 的 简单 意 
思 ， 是 说 依照 [般若 」 的 妙法 修行 ， 便 可 度 脱 
生死 烦 脑 的 苦海 ， 达 到 究竟 安乐 的 彼岸 ， 证 获 
不 生 不 灭 的 真心 实 相 的 经 典 。 


观 上 自在 菩萨 ， 行 深 般 若 波罗蜜 多 时 
一 一 修行 者 如 观世音 车 萨 一 样 ， 修 行 达 到 超越 
生死 的 无 上 智慧 时 

[ 观 自在 菩萨 4 有 两 义 ， 一 是 观世音 落 萨 ， 
二 是 凡 能 观察 真理 ， 获 得 解脱 者 ， 均 可 称 之 。 

[ 观 目 在 车 萨 上 就 是 说 观照 成 就 ， 深 入 实 
相 ， 得 大 安乐 ， 不 为 境界 所 转 ， 又 能 救 度 苦 迷 
众生 ， 具 有 自觉 觉 他 的 精神 的 修行 者 ， 就 叫做 [ 观 
自在 著 萨 上 」 。 
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[ 行 桨 上 」 是 修行 到 功力 精深 的 时 候 。 整 名 
是 说 修行 到 甚 深 般 者 智慧 的 时 候 ， 亦 即 是 开 悟 
的 时 候 。 


照 见 五 将 皆 空 “” 度 一 切 苦 毛 
自己 看 到 自己 由 五 种 组 织 堆 积 而 成 ， 且 全 
是 空 的， 随即 可 使 所 有 痛苦 消除 

「 照 见 」 是 「 观 照 ， [五 更 」 是 下 文 的 
色 、 受 、 想 、 行 、 识 五 种 。 「 区 上 」 是 积 藏 之 意 ， 
这 五 列 是 我 们 受 生 死 轮回 的 原 素 。 

[ 色 列 」 不 是 颜色 的 「 色 上 」 ， 也 不 是 男女 
间 的 「 色 」 ， 凡 是 有 形 质 有 障碍 者 叫做 「 色 」 ， 
占有 空间 及 会 变 坏 的 。 可 说 是 物质 。 

[ 受 芍 」 就 是 领 纳 外 界 所 起 的 感 党 ， 凡 肚 
俄 、 烦 恼 、 冷 热 、 头 痛 、 腿 麻 就 是 「 受 列 」 。 

「 想 区 」 是 思想 ， 第 六 意识 的 思想 。 

[行列 」 是 川流不息 的 第 七 末 那 识 ， 是 生 
命 的 本 能 活动 ， 因 缘 和 合 、 字 y 运 行 、 静 坐 妄 
想 等 都 是 行列 。 

「 识 区 上 」 是 第 八 意识 ， 即 阿 赖 耶 识 ， 永 远 
不 会 坏 灭 的 根本 识 ， 本 来 真如 佛 性 ， 因 一 念 之 
差 而 自 寻 烦恼 ， 成 了 轮回 因果 。 因 为 五 列 是 一 
切 众 生 造 业 受 苦 的 总 根源 ， 现 在 既 空 了 它 ， 自 
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然 一 切 若 厄 不 再 存在 。 


含 利 子 ， 色 不 异 空 ， 空 不 异 色 
一 一 修行 者 呀 ， 形 体 与 室 无 异 ， 空 与 形体 无 异 

舍利 子 有 多 个 解释 。 其 一 为 尸体 不 烂 的 部 
份 ， 叫 [会 利 子 | 。 其 二 为 佛 了 的 大 弟子 ， 他 
以 智慧 第 一 ， 此 经 谈 智 慧 ， 故 以 他 名 为 代表 ， 
因此 舍利 子 三 字 ， 实 结论 为 所 有 的 修行 者 。 

「[ 色 」 虽然 是 分 明显 现 著 ， 但 它 是 因缘 和 
合 的 虚妄 假 相 ， 并 无 实体 也 无 目 性 。 

「[ 空 」 是 一 些 东 西 也 没有 ， 故 「[ 色 」 与 「 空 
没有 分 别 。 


| 色即是空， 空 即 是 色 、 受 、 想 、 行 、 识 ， 亦 
复 如 是 

形体 就 是 空 ， 空 就 是 形体 。 感 党 、 想 望 、 
行动 、 知 识 ， 这 些 与 空 的 情况 ， 完 全 相同 。 

色 获 既是 与 空 无 异 ， 受 殖 、 想 歼 、 行 殖 、 
识 列 也 是 空 的 。 
仿 利 子 ， 是 诸 法 空 相 ， 不 生 不 灭 ， 不 垢 不 净 ， 
不 增 不 减 
一 一 修行 者 呀 ! 所 有 终极 的 东西 ， 都 是 空 的 模 
样 ， 既 无 所 谓 产生 ， 无 所 谓 消 灭 ， 无 所 谓 污染 ， 
无 所 谓 清净 ， 无 所 谓 不 足 ， 无 所 谓 满足 。 
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「 诸 法 空 相 」 那 是 说 一 切 五 列 等 朗 相 空 去 
之 后 ， 就 出 现 真 心 显 现 的 境界 。 真 心 显现 也 就 
是 般若 实 相 ， 也 就 是 真如 佛 性 。 
[不 生 不 灭 ] ， 是 没有 生起 ， 没 有 灭亡 ， 
这 才 是 「 真 】 ， 因 为 如 有 生 ， 一 定 有 死 ， 知 无 
生 ， 自 然 无 死 ， 这 才 是 实 相 理 体 。 [不 拍 不 净 」 、 
「 不 增 不 减 上 」 其 理 亦 同 。 


是 故 空 中 无 色 、 无 受 、 想 、 行 、 识 ， 无 眠 、 
耳 、 鼻 、 舌 、 身 、 意 ,无 色 、 声 、 香 、 味 、 
触 、 法 
因此 空 里 面 没 有 形体 ， 也 没有 感受 ， 想 望 、 
行动 及 意识 ， 更 没有 眼睛 、 耳 杀 、 鼻 子 、 舌 头 ， 
身体 及 心 ， 也 没有 有 形状、 声音 、 气 味 、 味 道 ， 
可 触摸 的 东西 及 心 所 认识 的 一 切 。 没 有 视 党 难 
世界 ， 也 没有 心 所 识 知 的 世界 。 

这 是 重复 「 五 列 皆 空 上 的 意思 。 

「 无 眼 耳 鼻 舌 身 意 上 四 名 是 说 十 八 界 缘 是 
” 窗 的 。 眼 耳鼻 舌 身 意 叫 [内 六 入 」 ， 色 声 香 味 
触 法 叫做 「 外 六 入 1 共 十 二 入 。 由 眼 对 色 、 耳 
对 声 ， 鼻 对 香 ， 舌 对 味 ， 身 对 触 ， 意 对 法 ， 内 
六 入 与 外 六 入 相 接触 ， 生 出 六 识 一 一 眼 识 、 耳 


识 、 鼻 识 、 舌 识 、 身 识 、 意 识 ， 十 二 入 加 六 识 
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为 十 八 界 。 


无 眼界 ， 乃 至 无 意识 界 

没有 视觉 的 世界 ， 也 没有 心 所 认 知 的 世界 
眼 识 界 、 耳 识 界 、 上 鼻 识 界 、 舌 识 界 、 身 识 
界 ， 意 识 界 这 六 识 都 是 虚妄 的 假 相 。 「 界 」 是 
界限 ， 六 根 六 识 及 六 竺 各 有 各 的 界限 。 





无 无 明 ， 亦 无 无 明 尽 ， 乃 至 无 老死 ， 亦 无 老 
死 尽 





没有 迷失 ， 也 没有 迷失 的 穷尽 ， 没 有 衰老 
及 死亡 ， 也 没有 衰老 及 死亡 的 穷尽 

这 段 语 是 说 十 二 因缘 也 是 空 的 。 十 二 因缘 

是 一 无 明 、 二 行 、 三 识 、 四 名 、 五 色 、 六 触 、 
七 受 、 八 爱 、 九 取 、 十 有 、 十 一 生 、 十 二 老死 。 
这 是 众生 轮回 的 由 来 。 

因缘 ， 因 是 起 因 ， 如 种 子 ， 能 生出 东西 。 
缘 是 助 缘 ， 帮 助 因 成 果 者 。 避 免 亚 缘 恶 因 ， 促 
成 善 缘 ， 才 可 完成 车 提 。 

[无 明 1 是 不 了 解 真理 ， 烦 脑 顿 生 。 『 尽 ] 
就 是 消灭 ， 不 但 无 无 明 至 老死 的 流转 ，， 也 不 
必 把 无 明 至 老死 消灭 去 ， 因 为 这 些 本 来 是 空 的 ， 
香 证 得 般若 实 相 ， 自 然 不 必 消 灭 就 消灭 了 。 
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无 苦 集 灭 道 
没有 痛苦 的 根源 ， 也 没有 消灭 或 达到 痛苦 
的 途径 

「 若 集 灭 道上 」 叫 四 圣 详 ， 详 是 真实 不 颠倒 
的 意思 ， 四 圣 详 是 四 种 真理 。 

以 上 四 详 总 说 是 这 生死 等 若 实 在 是 「 若 ] 
的 ， 这 个 「 苦 」 是 从 贪 上 时 痴 等 烦恼 「 集 」 而 来 
的 ， 想 达到 条 「 灭 」 解脱 安乐 的 境界 ， 应 该 要 
修 「 道 」 ! 





无 智 亦 无 得 ”以 无 所 得 故 
没有 所 知 ， 亦 没有 所 得 ， 因 为 一 无 所 得 之 





众生 被 无 明 迷 惑 住 ， 才 变 成 愚 疾 ， 本 性 是 
灵 明 的 ， 故 还 有 什么 叫做 智慧 ? 纵使 有 智慧 ， 
又 有 什么 用 呢 ， 故 叫 [无 智 」 。 

既然 一 切 的 法 都 是 空 的 ， 什 么 五 昔 、 十 八 
“ 界 、 四 和 圣 详 都 是 空 的 ， 那 有 所 得 呢 ? 

本 来 没有 的 东西 ， 现 在 忽然 得 到 ， 才 叫 
「 得 上 」 ! 妙 性 真如 是 本 性 ， 个 个 都 有 的 ， 还 需 
要 去 得 吗 ? 所 以 叫 [无 得 上 。 你 已 具备 了 一 切 ， 
还 有 什么 再 要 得 的 ? 
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车 提 萨 二 ” 依 般 若 波罗蜜 多 故 ” 心 无 墨 碍 
一 一 才能 使 人 达到 车 萨 超越 生死 的 无 上 智慧 ， 
能 不 受 思 想 蒙蔽 而 做 成 障碍 

[ 墨 碍 ]」 是 不 得 自在 ， 我 们 凡夫 因为 不 了 
解 空 的 道理 ， 生 出 种 种 的 记 心 ， 整 天 念头 动 个 
不 停 ， 没 有 一 秒 钟 的 安息 ， 所 以 有 黑 矶 ， 不 能 
目 在 。 


无 墨 碍 故 ， 无 有 丽 怖 ， 远 离 颠 倒 梦想 ， 究 竟 
涅 沫 





因 不 受 思 想 蒙 蔽 的 障碍 ， 才 可 没有 惊恐 之 
心 ， 离 开 一 切 足 可 使 人 迷 乱 的 东西 ， 达 到 永恒 
的 幸福 彼岸 

凡夫 没有 智慧 ， 会 常常 生起 不 合 道理 的 念 
头 ， 所 以 感 党 有 障碍 。 著 萨 依 般若 波罗蜜 多 的 
些 星 碍 也 没有 ， 自 然 就 没有 和 氏 ′ 怖 。 

「 究 竟 」 是 最 彻底 。 「 涅 攀 ]」 就 是 寂 灭 ， 
圆寂 之 意 。 「 蛙 碍 上 属 [ 业 」】、 [和 恐怖 上 属 
 f 苦 上 、 fT 凑 倒 梦想 」 属 「 惑 | ， 因 为 有 惑 就 

造 业 ， 因 为 造 业 才 受 苦 。 有 了 般若 的 智慧 ， 可 
以 灭 除 惑 业 兰 三 种 大 病 ， 到 达 究 竟 安 乐 的 彼岸 。 
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三 世 诸 佛 ， 依 般若 波 罢 蜜 多 故 ”得 阿 太 多 多 

三 毅 三 著 提 

一 一 过 去 ， 现 在 及 未 来 的 所 有 成 功 修行 者 ， 均 

息 此 无 上 智慧 ， 到 达 最 高 、 最 真 、 最 完满 的 开 

悟 境界 

[三 直 诸 佛 」 是 过 去 、 现 在 及 未 来 的 统称 ， 

 [ 阿 」 的 意思 是 无 ， [ 克 多 罗 」 的 意思 是 上 ， [ 阿 
` 达 多 罗 」 合 起 来 就 是 无 上 。 [三 」 的 意思 是 正 ， 
” T 蔓 上 是 等 ，「 车 提 」 是 觉 ， [三 将 三 昔 提 | 

加 起 来 是 正 等 正 觉 。 整 句 加 起 来 是 无 上 正 等 正 
， 觉 。 
「 正 等 是 真正 平等 ， 没 有 政见 偏见 。 [ 正 
” 觉 上 是 正确 的 觉悟 ， 不 为 「 惑 业 苦 」 所 迷 。 


故 知 般若 波罗蜜 多 “是 大 神 咒 ”是 大 明史 
是 无 上 咒 “是 无 等 等 咒 ”能 除 一 切 苦 ”真实 
不 虚 

-一 因此 ， 必 须 明 白 这 无 上 智慧 是 字 宙 的 真言 ， 
是 光明 的 真言 ， 是 最 顶尖 的 真言 ， 是 无 可 比较 
， 的 真言 ， 可 乱 此 消灭 一 切 痛苦 ， 绝 不 虚假 ,十 
| 分 真实 

， 故 说 般若 波罗蜜 多 咒 ” 即 说 加 日 

一 因此 要 达到 无 上 智慧 的 话 ， 就 应 诵 那 真言 
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让 


真 计 为 

揭 谤 揭 谤 “ 波 罗 揭 谤 ” 波 罗 僧 揭 谤 ” 著 提 萨 
婆 启 

一 一 同行 同行 “与 我 一 起 同行 到 快乐 的 彼岸 全 
心 全 意 地 同行 到 彼岸 因 党 司 而 付 上 才 礼 诵 此 
真言 


李 居 明 试 译 于 已 已 年 初 三 日 ， 悟 佛法 本 无 法 ， 
心经 本 无 经 ， 因 此 语 译 「 远 离 颠 倒 梦 想 」 一 名 
， [离开 一 切 足 可 令 人 迷 乱 的 东西 ] ， 这 [东西 ] 
二 字 ， 其 实 也 包括 本 经 在 内 ! 


回 向 偶 
愿 以 此 功德 ”庄严 佛 净 土 
上 报 四 重 轧 下 济 三 涂 普 
若 有 见闻 者 悉 发 著 提 心 
尽 此 一 报 身 同 生 极 乐 国 
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同 法 人 风 先 现 辊 读 人 悉 疾 所 圆 增 消 愿 
证 界 民 雨 亡 眷 转 诵 各 皆 疫 有 成 长 除 以 
无 诸 悉 常 获 咸 流 受 习 尽 饥 刀 胜 诸 痊 此 
上 上 含 康 调 超 安 通 持 礼 灭 包 兵 善 福 现 功 
遭 识 宁 顺 升 乐 者 人 让 除 等 芭 根 慧 业 德 





印 造 佛经 佛像 之 十 大 利益 


(一 ) 从 前 所 作 种 种 罪过 。 轻 者 立即 消灭 ， 重 
者 亦 得 转 轻 。 


(二 ) 常 得 吉 神 拥护 ， 一 切 瘟疫 、 水 火 、 宕 次 
、 刀 兵 、 牢 狱 之 灾 ， 悉 皆 不 受 。 


(三 ) 凤 生 她 对 ， 咸 蒙 法 益 ， 而 得 解脱 ， 永 免 
寻 仇 报复 之 吝 。 


(四 ) 夜 叉 恶 鬼 ， 不 能 侵犯 ， 毒 蛇 狐 虎 ' 不 能 
aa 


无 险 事 ， 夜 无 恶 梦 ， 颜 色 
盛 ， 所 作 吉利 。 


;有 可 希 求 ， 自然 衣食 丰 足 ， 


了 间 
。 


(七 ) 所 言 所 行 ， 人 天 下 多 喜 。 任 到 何方 ， 常 为 
多 众 倾 诚 爱 戴 ， , 蕉 敬礼 拜 。 


( 八 ) 遇 者 转 智 ， 病 者 转 健 ， 困 者 转 享 ， 为 妇 
女 者 ， 报 谢 之 日 ， 捷 转 男 身 。 


( 九 ) 永 离 恶 道 ， 受 生 善 道 。 相 魏 端 正 ， 天 次 
旺 息 ， 笛 入 环 用 


印 造 经 像 ， 既 有 如 此 殊 胜 功德 ， 故 凡 遇 品 祝 寿 人 
贺喜 加 免 灾 〇 祈求 〇 慎 悔 品 荐 拔 之 时 ， 篆 宜 欢 嘉 
施舍 ， 努 力行 之 。 
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